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INTRODUCCION

La actual peninsula helénica, fue cuna de grandes mé-
dicos que nos han dejado un legado y una impronta
en nuestra formacién occidental ().

Palabras tan habituales en medicina como “nefrolo-
gia” (nefros=rifén; logos=estudio), “nefrostomia”
(nefros + estoma=boca), estan constituidas por tér-
minos derivados del griego, e incluso muchas de las
cuales se citan en el Corpus Hipocraticum como por
ejemplo oidnpa (oildema =edema) o “litiasis” (litos =
piedra) (*¥).

Aunque las practicas médicas comenzaron en culturas
mas antiguas (como la egipcia, mesopotamica, o en el
lejano Oriente), no es hasta la aparicion de los grie-
gos, donde la medicina deja ser una cuestiéon mistica
y magica, para darle lugar a la razén y el pensamiento
légico. Aqui dan comienzo a todas las especialidades
y no es la excepcion la nefrologia ().

Este trabajo de revision de escritos y tratados que
realizaron médicos helénicos durante el periodo de
la Grecia Antigua abarcando enfermedades renales,
haciendo hincapié en los que se refirieron al Fracaso
Renal Agudo (FRA), introduciéndolos primero en la
idiosincrasia de pueblo griego, en sus conflictos y su
cultura.

Para este motivo se realizé busqueda bibliografica,
iconografica y biografica en Medline, Medline Plus,
JStor, Encyclopedia Britannica, y literatura propia del
autof.

La Grecia Antigua (s.VIII AC a s.IV DC)

En un intento por simplificar, se incluye en la Grecia
Antigua los periodos de: ciudades independientes y
clasicas, reinos helénicos y ocupacién griega por los
romanos.

El siglo VIII AC fue un periodo revolucionario para
la formacioén de la civilizacion griega ya que asistimos
a la introduccién del alfabeto fenicio y su adaptacion
a la lengua griega, se mejoraron también la metalurgia
del hierro y las técnicas agricolas, aumento la pobla-
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ci6én y se generan las ciudades-estado griegas. Al final
del siglo son mas de 700 ciudades a lo largo de la costa
y las islas, fig, 1.
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Figura 1. Las polis gniegas (10)

A modo general puede decirse que en los siglos VIII
al VI AC, las polis griegas experimentan una transi-
cién de un sistema de gobierno monarquico a uno
aristocratico. A partir de entonces, comienzan una
seguidilla de guerras, primero contra Dario y el Im-
perio Persa (Guerras Médicas, sVI AC), con un gran
desarrollo de los navios atenienses, quienes ganan esta
contienda, y luego entre las mismas ciudades de la pe-
ninsula ( Guerra del Peloponesio, s IV AC).

En medio de estos enfrentamientos, florece una cul-
tura, especialmente originada en Atenas, que se con-
vierte en un centro politico e intelectual, cuyo periodo
de mayor esplendor corresponde al gobierno de Pe-
ricles. En politica interior, Pericles modifica las le-
yes, dandoles un sentido mds democratico, establece
la retribucién de los cargos publicos y reconstruye la
ciudad dafiada por la guerra. Reforma la estructura
social: los nobles, de mayor poder por su propiedad
territorial, pasaron a un segundo plano, mientras que
la clase media, marinos, comerciantes y artesanos, se
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convierte en una clase privilegiada, que obtiene la di-
reccion politica de la ciudad. Pericles ademas, firma la
Paz de Calias (449 AC) con los persas, y concerta un
armisticio por 30 afios con los espartanos.

La segunda parte del siglo IV AC supone la prepon-
derancia del reino Macedonio en Grecia. Su rey, Fi-
lipo 1I, admirador de los atenienses, decide unificar
a las polis griegas y terminar con las luchas internas.
Declara la guerra a Persia y antes de poder llevar a
cabo la expedicion, Filipo es asesinado (336 AC). Lo
sucede su hijo, Alejandro, el futuro Alejandro Mag-
no, cuyo preceptor fue Aristételes. Alejandro, vence
a los persas, y se expanden sus conquistas a Africa
del Norte y hasta la India. Deja como legado cultural,
la helenizacién de estos territorios. El helenismo se
extiende hasta su decadencia a finales del siglo I AC.
Desde mediados del siglo II AC Grecia se convierte,
de hecho, en un protectorado Romano, y la mayo-
rfa de las ciudades griegas pagan tributo a Roma. En
la época Imperial se mantiene la influencia cultural
griega. Ya entrado el siglo 111 DC sobrevienen las in-
vasiones de los barbaros. Paralelamente, la sociedad
griega evoluciond hacia formas sociales y econémicas
de tipo feudal.

Grecia, pese a sus continuas guerras y transformacio-
nes sociales, fue la cuna de una extraordinaria cultura.
Los escultores griegos Fidias y Praxiteles nunca fue-
ron superados. En la Acrépolis se descubre la armo-
nfa perfecta de las lineas puras en sus columnas. En las
letras y las artes brillaron: Esquilo, quien fue el primer
gran poeta dramadtico, Aristofanes, comediografo, y
también So6focle, y Herodoto, considerado el primer
historiador. Fidias elevé magnificos templos como el
Partenén, los Propileos y el Odedn. En ciertos por-
ticos de Atenas y de Delfos, podian contemplarse
maravillosas pinturas de Polignoto, Zeuxis y Apeles
considerados como los pintores mas celebres de Gre-
cia. En las ciencias matematicas y fisicas se destacaron
Arquimedes, Euclides, Pitagoras y Tales de Mileto.
En la oratoria y la filosoffa, probablemente las activi-
dades mas destacadas de la época, Socrates, Platén,
Jenofonte y Aristoteles 17,

Los comienzos de la medicina helénica y las en-
fermedades renales.

La tradicién médica de la Grecia Antigua, comienza,
probablemente con el relato mitolégico del nacimien-
to de Asclepio (1500 AC) o también llamado por los
romanos, Esculapio (Fig. 2).
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Figura 2. “Escultura de Asclepio o Esculapio” por
Carlo Gregori, italiano, 1719-1759, realizado aproxima-

damente en 1750.

Se narra que Apolo asesina a su esposa Coronis, en
un arrebato de celos después de que ella le fue infiel.
Cuando Coronis fue llevada a la pira funeral, se descu-
bre que estd embarazada. Con remordimiento, Apolo
retir el neonato, Asclepio, del dtero de la difunta y se
lo dio a Quirdn, el centauro, para que lo entrene en el
arte de curar. De esta forma, Asclepio se transforma
en el simbolo de la salud en la Antigua Grecia y tras-
ciende al Impetio Romano 2.

La primera indicacién de la preocupacion de los grie-
gos por las enfermedades renales es un hallazgo ar-
queoldgico encontrado en Chipre. Este es un modelo
de bronce de un rifién, con una descripcién chipromi-
noica, datada en siglo XIII AC (Fig. 3).

Fue descubierto en excavaciones en los templos de
Kition. El modelo recuerda a uno similar encontrado
en la Mesopotamia, y se presume que fue un regalo
ofrecido por algun paciente con problemas renales, o
que fue usado por los primeros médicos del templo
para ensefiar a novatos ©. Tampoco se puede descat-
tar que fuera usado para practicas magicas-religiosas
1. No es de extrafiar esto, ya que culturas antiguas,
como la hebrea, le daban un rol fundamental y magico
a los rifiones en la vitalidad del hombre 4.
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Figura 3. Rinon de bronce datado en el siglo XIIT AC.
encontrado en Kition, Chipre (23).

Aristoteles (384-322 AC), el afamado filésofo griego
y cientifico era hijo del médico de la corte del Rey
de Macedonia. Fue introducido a la medicina griega
v a la biologfa a una edad muy temprana. Después
de la muerte de su padre es enviado a la Academia
Ateniense de Platén en el 367 A.C. y alli entra en los
didlogos por 20 afios, donde va a recibir la influencia
de Sécrates y del mismo Platén. El pensaba que la
orina era formulada por la vejiga. Describié que “los
rifiones se localizaban en la parte posterior del cuer-
po vy que estaban unidos a grandes venas” y detalla
también la aorta. Esta descripcién la hizo basada en
el estudio de diseccién de animales, practica frecuente
de la época, ya que generalmente la autopsia era consi-
derada no ética. Escribié textos sobre zoologia como
‘Historia Animalium’, ‘De partibus animalium’ y ‘De
Generatione Animalium’, los cuales hacian referencia
frecuentemente a la anatomia y fisiologia del sistema
urinatio 9.

Alejandro Afrodisiensis, medico y filésofo del 1Is y
I1IIs DC, se preguntaba y contestaba “... ¢por qué la
naturaleza no dotaba a algunas aves de vejiga y rifio-
nes? porque grandes volimenes de liquidos son nece-
sarios para el crecimiento de las alas... y el ejercicio
de volar consume mucho liquido. El exceso de agua se
elimina junto con las heces...” %

Estos ejemplos nos sirven para ver el largo camino
que transitaron los médicos griegos hasta llegar a co-
rrectas conclusiones a cerca del cuerpo humano y las
enfermedades. Se necesitaron cerca de cinco siglos
para identificar el sitio de formacién de la orina. Fue
Galeno en la segunda centuria DC, quien descubre
como se produce la misma.

Claudius Galeno, naci6 cerca de Pérgamo alrededor
de 130 DC y muri6 cerca del afio 200. En aquellos
tiempos, Pérgamo era un rival de Alejandria en el pro-
ceso de ensefianza y aprendizaje de diferentes ciencias,
incluida la medicina. El entrenamiento comenzaba en
el afamado Templo de Asclepio (Fig4).

Figura 4. Templo Médico de Pérgamo (Asklepeion) en
el tiempo de Galeno. 1, entrada ala este. 2, templo de
Panteon. 3, edificacion circular. 4 a 6, pasillo cubierto
7, teatro. 8, templo dedicado al Emperador Adriano.

9, altar a Artemisa (salud para la mujer). 10 y 11, atrio
sagrado y templo. 12, pasaje subterraneo entre el atrio y
la edificacion circular ( Modificado de 19).
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TEMPLO DE ESCULAPIO
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Galeno lleg6 a ser el médico principal del Emperador
Romano Marcos Aurelius. Galeno adopté como fun-
damento de sus teorfas, la hipétesis hipocratica de los
cuatro elementos, suponiendo que en los Fluidos se
asentaban las enfermedades. Fue ademas de médico
practicante, un prolifico escritor de libros referidos
a la medicina, filésofo 19, un petrceptivo anatomista
y el pionero en la fisiologia expetimental ”. En su
libro “Sobre las Facultades Naturales”, explica un ex-
perimento que realizé en animales vivos, ligando di-
ferentes estructuras de la via urinaria y observando
como se producia la orina y afirmando correctamente
que la funcién de los rifiones eran depurar la sangre
(Fig5)9.
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Figura 5. Texto griego del método experimental de
Galeno para ligar progresivamente el pene y luego los
uréteres de animales vivos para demostrar que la orina
fluye desde los rifiones a la vejiga via uréteres

(obtenido de ref 19).

Esta afirmacién fue repetida en el siglo cuarto DC
por el obispo Nemesius de Emesa, en su trabajo “So-
bre la Naturaleza del Hombre”, quién resumi6 la opi-
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nién de sus antecesores diciendo que los rifiones son
filtros separadores de orina.

Hipécrates nace hacia el 460 AC. Sus escritos y los
escritos de sus muchos discipulos dan forma al “Cor-
pus Hipocraticum” o Escuela Hipocratica. Cuando se
nombra a Hipdcrates se refiere en realidad al Corpus
Hipocraticum. Los tratados que integran la Coleccion
Hipocritica, lejos de estar escritos por un solo autor,
proceden de escuelas distintas y de épocas diferentes,
aunque en su mayoria corresponde a los siglos V y
IV a. C. y a las escuelas de Cnido y Cos. Fue en esta
ultima escuela, que tuvo a Hipdécrates como alumno,
donde aparecié por primera vez la idea de una pato-
logia general en lugar del concepto de la enfermedad
como un proceso limitado a un 6rgano; asi pues, la
enfermedad fue considerada como una reaccién de
la fisis o naturaleza del cuerpo, frente a las materias
morbosas resultantes del desequilibrio de los humo-
res. Hay enfermos, no enfermedades, legado que llega
hasta nuestros dias 419,

Hipécrates ha sido considerado el primer nefrélogo
clinico®”. Son bien conocidos sus aforismos: “cuan-
do aparecen burbujas sobre la superficie de la orina
indica enfermedad de los rifiones y una prolongada
convalecencia”, “la orina incolora es mala”, o “las
enfermedades de los rifiones y de la vejiga son dificil
de curar en los ancianos” 2V,

Como observamos, las alteraciones renales ocuparon
un lugar importante en el razonamiento de la medi-
cina de la época. El FRA tiene un puesto privilegiado
dentro de estas enfermedades en los escritos médicos
antiguos @?. A pesar de la lenta evolucion del razona-
miento médico, y una carencia absoluta del conoci-
miento a cerca de las sustancias nefrotéxicas, lo cudl
actualmente en parte persiste, es considerable que los
griegos buscaron y sacaron algunas conclusiones a
cerca de los procesos que llevan a este sindrome.

El concepto de Fracaso Renal Agudo
Probablemente en un intento de localizar cuando
surge el concepto de FRA, nos podemos ubicar en
1941, con el reporte de Bywaters y Bealls de 4 casos
de crush injuries con empeoramiento de la funcién
renal luego del bombardeo a Londres en la II Gue-
rra Mundial. Sin embargo, desde las épicas jornadas
de Homero, ya existian las lesiones renales originadas
por aplastamiento y algunos escritores se aventuraron
a describirlas junto con la pérdida del volumen urina-
rio. Asi, el concepto de Fracaso Renal Agudo, aunque
reciente, se fue gestando desde el comienzo de la his-
toria de la nefrologia (Fig. 6)(23)
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Figura 6. Diagrama esquematico del surgimiento del
concepto de una enfermedad, vale para fracaso renal
agudo, basado, en la parte superior, sobre el reconoci-
miento del diagnostico (Dx) y el tratamiento (Rx), dentro
de un amplio contexto de la Historia, en la parte inferior.
Modificado de ref. 24

Escritos sobre la etiologia y mecanismos fisiopa-
togénicos del FRA

Varias condiciones patolégicas reconocidas actual-
mente como causa de FRA, fueron también conside-
radas por los médicos griegos. Ejemplo de estas son
la inflamacién renal, la destruccién del parénquima re-
nal, el llamado “crush syndrome”, las intoxicaciones
y envenenamientos (en griego, farmacon), el congela-
miento, etc.

Hipécrates noté que un golpe externo producia he-
morragia y destruccién del parénquima renal (4-22):

ard TahauTwQins, oxdrar garyy Ta dhEBux es Tov vepgor . .
roMhol eis plogar vedodr xariomoay .

Dioscurides o Pedacio Dioscérides Anazarbeo (s.V
AC), fue un médico militar quien sirvié bajo la tutela
del Emperador Nerén. Fue autor de una importante
tratado que incluye la descripcién de mas de medio
millar de plantas curativas; es un titulo fundamental
en la historia de la terapéutica que, traducido al latin,
al arabe y los idiomas europeos modernos fue utiliza-
do sin interrupciéon hasta bien entrado el siglo XVIIL
Con su obra Dioscurides influy6 tanto la nomencla-
tura farmacéutica como las aplicaciones terapéuticas
de las drogas aceptadas sin cambios por mas de 1500
afios. Para él y los hipocraticos, la fisis era sabia, plani-
ficadora, previsora, por lo que su postura ante los far-
macos fue similar. Era partidario de pocos y sencillos
medicamentos y, generalmente, recurria a la dietética
o al uso de preparaciones externas como cataplasmas,
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unturas, etc. Recoge todo el saber farmacolégico o fi-
toterapico de su tiempo. Dioscurides afirmaba que los
envenenamientos causaban inflamacion renal @¥.
Aretacus (‘Apetatog ) de Capadocia, llamado simple-
mente “el Capadociano” (s.II DC), vivié en la época
del Emperador Vespasiano y sus escritos consisten
en ocho libros, cuatro de los cuales fueron intitula-
dos “ ITept Artiwv ot Xnpetwv Ofewv o Xpoviwy”,
De Causis et Signis Acutorum et Diuturnorum Mor-
borum y los restantes, “Ilept Ospanciag Ofewv nat
Xpoviwy [TabBwv” De Curatione Acutorum Diuturno-
rum Morborum. En estos tratados se refiere a las en-
fermedades renales inflamatorias y trombéticas.

La rotura de vasos renales, la inflamacién y la trombo-
sis son mencionadas también por Galeno 7.

Rufus de Efeso (final del s.I DC) escribi6 tratados
sobre dietética, patologia, anatomia y cuidados del
paciente. En sus trabajos hacifa mencién a sujetos
frecuentemente olvidados por otros autores como
los esclavos y los ancianos. Después de entrenarse en
Alejandria, se establecié en Efeso. El tuvo una gran
influencia en Oriente, y algunos de sus escritos solo
han sobrevivido en idioma arabe. Reconocié como
causa de lesién renal a las quemaduras, golpes, aplas-

tamientos e intoxicaciones ¥,

Escritos sobre La Historia Natural y Pronéstico
del Fracaso Renal Agudo:

Actualmente se conoce las variantes de evolucién del
FRA y se intenta pronosticar con diferentes sistemas
de puntuacién para intentar dar una probabilidad de
mortalidad y de otras complicaciones asociadas a la
misma. Por ejemplo, se sabe que la oliguria ensombre-
ce el prondstico. Y que cuando empieza la restauracion
de la funcién renal, ésta comienza con la recuperacién
del ritmo diurético, en orinas poco concentradas hasta
llegar a la normalidad. También reconocemos al FRA
no-oligurico.

Durante el petriodo histérico que estamos revisando,
obviamente no se conocia la eventualidad de FRA no-
oligurico, pero se pudieron distinguir perfectamente
dos signos clinicos tipicos en un mismo paciente: la
oliguria y la poliuria.

También notaron que si no aparecia la fase politrica,
el prondstico empeoraba 2.

Rufus de Efeso, estudio los cambios de la otina a tra-
vés de la primera y segunda fase, y sostuvo la idea
que el pronéstico dependia principalmente del tipo de
terapéutica instalada, y de la gravedad y etiologia de la
enfermedad subyacente que causaba el FRA.

El describe algunos sintomas del sindrome, como el
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vértigo, anorexia, nauseas, vomitos, shock, hipoter-
mia y perspiracion 9.

En el mismo siglo, “el Capadociano”, not6 que los ca-
sos severos se presentaban con pulso irregular y débil,
prolongada anuria, inconciencia y, por ultimo, muerte.
Oreibasios de Pérgamo (s.IV DC), definié claramente
las dos fases del FRA, y se refirié como punto critico
de inflexioén cuando apatece la poliuria .

Escritos sobre el Tratamiento del Fracaso Renal
Agudo:

No habia un tratamiento especifico ni etiolégico del
FRA en la Grecia Antigua. (Nota del autor: Algo si-
milar ocurre en la actualidad, donde sélo se conocen
tratamientos generales de sostén.) Los tratamientos
estaban basados en observaciones individuales y em-
piricas. Se realizaban sangrados cuando se constataba
hipervolemia (Fascie rubra), y también purgas, como
una primitiva dialisis extrarrenal.

Hipécrates sugetia dietas y purgas “*. Galeno sugitié
el uso de catéteres urinatrios cuando “se sospecha que
pus o un grueso y viscoso humor obstruye el pasaje
de la orina”. Sin embargo notd que la cateterizacién
podia producir infeccién e inflamacion %29
primer libro “Sitios de las Enfermedades”, Galeno

En su

reporta un caso de un hombre joven, quien fue herido
en el peritoneo por una espada. En 3 dias el pacien-
te elimina “4 heminas” (menos de un litro) de orina.
Galeno, pensé que tenfa el problema localizado en la
vejiga. Utilizé sus conocimientos anatémicos y el ra-
zonamiento 16gico para realizar el drenaje de la mis-
ma . Soranus de Efeso (s.I DC) esctibi6 en su texto
de ginecologia; “La orina deberfa ser eliminada por
medio de un catéter si la vejiga estd completa. Si una
piedra es la causa de obstruccién, debetia removerse
del cuello de la vejiga.” @7

Dioscurides recomendaba enemas con tisanas o mal-
va. Rufus, sugeria ayuno durante el primer dia, luego
sorbos de agua caliente @Y. El también implement6 el
uso de diuréticos durante la fase oligurica .
Cuando la fase politrica comenzaba continuaba con
diuréticos tales como perejil, canela, amaranto y pet-
mitfa al paciente una dieta especial en base a pan,
aves, erizo de mar y vegetales como zanahoria, hinojo
y apio.

Aretaus de Capadocia, recomendaba leche, diuréticos,
bafios, y enemas a base de hierbas 2.

Conclusion:
En la Grecia Antigua, el fracaso renal agudo y otras
enfermedades renales fueron manejados por médicos
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con mucho respeto a las necesidades de los pacientes,
y con una astuta observacién de los sintomas de la
enfermedad y del curso de la misma, mas alld del uso
de algunos “exéticos” tratamientos.

El estado del conocimiento para la época estudiada y
el valor del legado que nos dejan se pueden apreciar
mejor si se compara con la evolucién del mismo en
los vecinos paises al Oriente y Occidente del territorio
helénico. Por ejemplo, los reconocidos médicos-cien-
tificos arabes describieron las enfermedades renales
recién en el siglo nueve y diez DC, con los trabajos
de Razés (841-926) y del médico irani Avicena (980-
1037), quien lo describe en su tratado enciclopédico
titulado Kitab al-shifa’ (Libro de las curaciones). Esto
se debe a que los pueblos occidentales y orientales se
ignoraron mutuamente durante siglos y comenzaron a
conocerse mejor a través de las Cruzadas. Es cuando
el conocimiento médico de la peninsula helénica pudo
incorporarse definitivamente a otras culturas.

Estos primeros médicos rompieron con el misticis-
mo y la magia que rodeaban, por entonces, al proceso
salud-enfermedad, y dejaron un legado invaluable de
tratados y recopilaciones que llegaron a nuestros dias.
Los valores griegos heredados por el médico actual,
nos permiten ver que en el siglo XXI, se puede hacer
una medicina adecuada basada en el respeto por el pa-
ciente, la observacién minuciosa de la clinica, el diag-
noéstico sostenido por la légica y el accionar centrado
en el razonamiento.
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